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Veranstaltungen für 60plus auf                     

  Schloss Grochwitz 

14.10.16 -15.00  Uhr:                                   

„Fit bis ins hohe Alter"                                                                    

Vortrag mit  Anleitungen  und  musikali-

scher  Umrahmung und Kaffeetafel               

28.10.16 -15.00  Uhr:                  

„Reise zum Selbst“                                     

Kaffeerunde mit Unterhaltung  

11.11.16 –15.00  Uhr:   

"Entspannung an der Kaffeetafel“              

Bewegungen auf   dem  Stuhl 

Eintri0 frei 


